
دورة رياض الأطفال والتعليم الأوليدورة رياض الأطفال والتعليم الأولي
ا ا ومبدعً

ً

ا ومبدعًانرعى البدايات... لنصنع جيلاً واثق
ً

نرعى البدايات... لنصنع جيلاً واثق
تأهيل المربيات والمعلمات لتقديم رعاية وتعليم مناسب للأطفال من 3 إلى 6 سنوات1.

فهم أسس النمو النفسي والعقلي واللغوي للطفل2.

تطبيق تقنيات التعليم التفاعلي واللعب التربوي3.



CLASSES
INCLUDE:

المحور 1: أساسيات التعليم الأولي وتطور الطفل
مفهوم التعليم الأولي وأهدافه حسب المعايير

الحديثة.
مراحل النمو العقلي والحسي والحركي واللغوي

والاجتماعي للأطفال (3-6 سنوات).
سيكولوجية الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة.

تحديد الاحتياجات الفردية للأطفال وفهم الفروق
الفردية.

االمحور 2: أسس التخطيط التربوي في رياض
الأطفال

كيفية إعداد البرنامج اليومي والأسبوعي
والشهري داخل الروضة.

استراتيجيات تنظيم الفضاء التربوي: (الأركان
التربوية – أركان المطالعة – الألعاب

التركيبية – الأنشطة العلمية المبسطة).
التخطيط لنشاط تربوي هادف (الأهداف،

الأدوات، طرق التقييم).
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CLASSES
INCLUDE:

المحور 3: مهارات التواصل وإدارة القسم
أساليب التواصل التربوي الفعّال مع

الأطفال.
إدارة القسم والتحكم في الوقت وضبط

النظام بأساليب غير عنيفة.
التعامل مع السلوكيات غير المرغوب فيها
بطرق تربوية (التوجيه الإيجابي – الإشارات

البصرية – التعزيز الإيجابي).
إدارة الصراع بين الأطفال وتنمية مهارات

حل المشكلات لديهم.

المحور 4: الصحة، السلامة والإسعافات الأولية
داخل الروضة

معايير النظافة الشخصية والبيئية داخل
الروضة.

الإسعافات الأولية للحالات الشائعة (الجروح،
النزيف، الاختناق، الحمى).

التعرف على علامات سوء المعاملة والإهمال
وكيفية التعامل معها.

إعداد الروضة لتكون مكانًا آمنًا للأطفال
(إدارة المخاطر).
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CLASSES
INCLUDE:

 المحور 5: تصميم الأنشطة التعليمية
تصميم الأنشطة الحركية لتنمية التآزر

الحركي لدى الطفل.
الأنشطة الفنية (الرسم، التلوين، الأشغال
اليدوية) وأثرها على النمو النفسي

والحسي.
الأنشطة اللغوية لتطوير المفردات والتعبير

اللغوي.
الأنشطة العلمية المبسطة (التجارب

الصغيرة) لتنمية الفضول والاكتشاف.

المحور 6: الدعم النفسي والاجتماعي للأطفال
فهم الاحتياجات العاطفية للأطفال في

مرحلة ما قبل المدرسة.
دعم الأطفال ذوي السلوك الخجول أو

العدواني.
التعاون مع الأسرة لتكامل التربية بين

الروضة والمنزل.
مهارات الملاحظة والتقييم المستمر لسلوك

وتطور الطفل.
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CLASSES
INCLUDE:

 المحور 7: التقويم والمتابعة التربوية
أدوات التقويم المستمر للأطفال (بطاقات

الملاحظة اليومية).
إعداد تقارير فردية لتقدم الطفل.

كيفية عقد اجتماعات دورية مع أولياء الأمور
وإعلامهم بمستوى أطفالهم.

أساليب التعامل مع ملاحظات وشكاوى
أولياء الأمور باحترافية.

المحور 8: مهارات إعداد المربية لسوق العمل
أخلاقيات المهنة والسلوك المهني داخل

الروضة.
مهارات العمل الجماعي داخل الفريق

التربوي.
كيفية تقديم نفسك للعمل في روضة (سيرة

ذاتية، مقابلات).
أساسيات بدء مشروع روضة خاصة (القوانين،

التراخيص، التخطيط المالي، التسويق).
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