
دورة رعاية حالات التوحددورة رعاية حالات التوحد
ا من عالمهم افهمهم، اقترب منهم، وكن جزءًا من عالمهمافهمهم، اقترب منهم، وكن جزءً

فهم التوحد وأسبابه وخصائصه1.

تعلم كيفية التعامل مع الأطفال والبالغين من ذوي اضطراب طيف التوحد2.

إتقان أساليب الدعم السلوكي والتربوي3.



المحور الأول: مدخل لفهم اضطراب التوحد

تعريف اضطراب طيف التوحد (ASD) وأسبابه
المحتملة.

الخصائص السلوكية والمعرفية للأطفال
المصابين بالتوحد.

أنواع التوحد ودرجاته وكيفية التمييز بينها.
الفرق بين التوحد واضطرابات النمو الأخرى.

المحور الثاني: التشخيص والتدخل المبكر

علامات التوحد المبكرة عند الأطفال.
أهمية التشخيص المبكر ودوره في تحسين

المهارات.
طرق التقييم والتشخيص المستخدمة في

التوحد.
إعداد خطة تدخل مبكر مناسبة لكل حالة.



CLASSES
INCLUDE:

المحور الثالث: الجوانب الحسية لدى أطفال التوحد

فهم المشكلات الحسية (فرط أو نقص
الحساسية).

كيفية التعامل مع الصعوبات الحسية في
الحياة اليومية.

استراتيجيات تنظيم الحواس للأطفال المصابين
بالتوحد.

إعداد بيئة داعمة تقلل من التشتت والتحفيز
الزائد.

المحور الرابع: مهارات التواصل واللغة

خصائص التواصل لدى أطفال التوحد (الصمت،
التكرار، الإشارات).

أساليب تنمية التواصل غير اللفظي واللفظي.
،PECS) استخدام التواصل البديل والمعزز

الإشارات، الصور).
تحفيز مهارات اللغة تدريجيًا وفق قدرات الطفل.



CLASSES
INCLUDE:

 المحور الخامس: تعديل السلوك لدى أطفال التوحد

مبادئ تعديل السلوك بشكل إيجابي وآمن.
التعامل مع السلوكيات التكرارية والعناد

ونوبات الغضب.
استراتيجيات التعزيز الإيجابي.

وضع خطة سلوكية فردية لكل حالة.

المحور السادس: المهارات الاجتماعية والتفاعل مع
الآخرين

الصعوبات الاجتماعية لدى أطفال التوحد.
تدريبات على مهارات اللعب المشترك والتفاعل

الاجتماعي.
استراتيجيات تعليم الطفل مهارات الانتظار

والدور.
دمج الطفل تدريجيًا في المواقف الاجتماعية.



CLASSES
INCLUDE:

المحور السابع: الرعاية اليومية والدعم الأسري

روتين الحياة اليومية للأطفال المصابين
بالتوحد.

كيفية التعامل مع التغذية والنوم لدى هذه
الحالات.

دعم الأسرة نفسيًا ومعنويًا أثناء رعاية الطفل.
كيفية إشراك الأسرة في برامج الدعم

والرعاية اليومية.

المحور الثامن: التربية والتعليم للأطفال المصابين
بالتوحد

إعداد برامج تعليمية فردية (IEP) للأطفال
المصابين بالتوحد.

تكييف الأنشطة الدراسية بما يتناسب مع
قدراتهم.

أساليب التعليم المبني على الصور والبصرية.
استخدام الألعاب والوسائل التعليمية

المحفزة للتعلم.



CLASSES
INCLUDE:

المحور التاسع: استخدام استراتيجيات التدخل
العلاجي

التدخل السلوكي التطبيقي (ABA) وأسسه.
استراتيجيات TEACCH لتنظيم بيئة التعلم.

استخدام القصص الاجتماعية لتعليم المهارات.
الاستعانة بالعلاج الوظيفي والعلاج بالنطق

حسب الحاجة.

المحور العاشر: مهارات الاعتناء بالنفس
والاستقلالية

تعليم الطفل المهارات الحياتية اليومية (الأكل،
النظافة).

تعزيز استقلالية الطفل تدريجيًا وفق قدراته.
دعم الطفل في الاعتماد على نفسه في

المواقف اليومية.
التعامل مع الصعوبات أثناء تعليم الاستقلالية.



CLASSES
INCLUDE:

المحور الحادي عشر: إعداد خطة دعم فردية

تقييم احتياجات الطفل ووضع أهداف واضحة
قابلة للقياس.

إعداد خطة فردية للرعاية والدعم وفق المرحلة
العمرية.

متابعة التقدم بشكل دوري وتعديل الأهداف
عند الحاجة.

إشراك الأسرة في متابعة الخطة في المنزل.

المحور الثاني عشر: التهيئة للدمج المجتمعي
والمدرسي

مراحل إعداد الطفل للدمج داخل الروضة أو
المدرسة.

تنمية المهارات الاجتماعية اللازمة للدمج.
التعاون مع المدرسة لضمان بيئة داعمة.

متابعة تطور الطفل في بيئة الدمج.


