
محاور دورة تطوير مهارات الطفلمحاور دورة تطوير مهارات الطفل
ا نرسم خطوات النجاح منذ الصغر معًا نرسم خطوات النجاح منذ الصغرمعً

فهم مراحل نمو الطفل وتطور قدراته1.

تزويد المشاركين بأدوات عملية لتنمية مهارات الأطفال2.

تعزيز قدرات الطفل العقلية، الاجتماعية، الحركية، واللغوية3.



CLASSES
INCLUDE:

المحور الأول: مدخل إلى كوتشينغ تطوير مهارات
الطفل

تعريف الكوتشينغ ومجالاته مع الأطفال.
الفرق بين الكوتشينغ، التعليم، والتوجيه.

دور الكوتش في دعم الطفل لبناء مهاراته
الحياتية.

أخلاقيات العمل ككوتش للأطفال وكيفية بناء
الثقة معهم.

المحور الثاني: مراحل النمو النفسي والاجتماعي
للطفل

فهم المراحل العمرية وتأثيرها على التعلم
واكتساب المهارات.

الخصائص النفسية والسلوكية للأطفال حسب
الفئة العمرية.

الاحتياجات العاطفية والاجتماعية للطفل في كل
مرحلة.

مؤشرات اكتشاف الصعوبات النمائية مبكرًا.



CLASSES
INCLUDE:

المحور الثالث: مهارات التواصل الفعّال مع الأطفال

مهارات الإنصات الفعّال مع الطفل.
كيفية طرح الأسئلة المحفزة للتفكير عند

الطفل.
بناء علاقة آمنة ومحفزة للطفل على التعبير.

التعامل مع المشاعر السلبية والغضب لدى
الطفل باحترافية.

المحور الرابع: الذكاءات المتعددة واكتشاف
مهارات الطفل

مقدمة حول نظرية الذكاءات المتعددة
.(Gardner)

كيفية اكتشاف ذكاءات الطفل ومهاراته
الفريدة.

بناء أنشطة تطويرية لتعزيز كل نوع من الذكاء.
دعم الطفل لبناء ثقته بنفسه وتقدير ذاته.



CLASSES
INCLUDE:

المحور الخامس: مهارات الحياة الأساسية للأطفال

مهارات التواصل والحديث أمام الآخرين.
مهارات إدارة الوقت وتنظيم المهام بأسلوب

مبسط.
مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار.

مهارات التعاون والعمل ضمن الفريق.

المحور السادس: مهارات التفكير الإبداعي والنقدي

طرق تحفيز التفكير الإبداعي لدى الطفل.
الألعاب والأنشطة التي تنمي التفكير النقدي.

استراتيجيات تشجيع الطفل على طرح الأسئلة
وحل المشكلات.

استخدام القصص والتجارب العملية لتنمية هذه
المهارات.



CLASSES
INCLUDE:

 المحور السابع: إدارة المشاعر والذكاء العاطفي
للأطفال

تعريف الذكاء العاطفي وأهميته للطفل.
مساعدة الطفل على التعرف على مشاعره

والتعبير عنها.
تدريب الطفل على التحكم في انفعالاته وإدارة

الغضب.
تنمية التعاطف والمرونة العاطفية لدى الطفل.

المحور الثامن: تقنيات اللعب كوسيلة للتطوير

اللعب كأداة أساسية في الكوتشينغ للأطفال.
أنواع الألعاب لتنمية المهارات الاجتماعية

والعقلية.
إعداد جلسة لعب هادفة لتحقيق هدف محدد مع

الطفل.
كيفية دمج اللعب مع جلسات الكوتشينغ الفردية

والجماعية.



CLASSES
INCLUDE:

 المحور التاسع: تصميم خطة تطوير مهارات
فردية لكل طفل

كيفية تقييم الطفل لتحديد احتياجاته ومهاراته
الحالية.

إعداد خطة تنموية شخصية (Coaching Plan) لكل
طفل.

متابعة تقدم الطفل وتعديل الخطة عند الحاجة.
توثيق الإنجازات والمهارات التي تم تطويرها.

المحور العاشر: التواصل مع أولياء الأمور

كيفية إشراك الأسرة في دعم مهارات الطفل.
إعداد تقارير تقدم الطفل بشكل مبسط.

تقديم نصائح عملية للأهالي لمواكبة خطة
التطوير.

إدارة التحديات مع الأهل بمرونة واحترافية.



CLASSES
INCLUDE:

المحور الحادي عشر: أدوات الكوتش الناجح للأطفال

مهارات التيسير وإدارة الجلسات الفردية
والجماعية.

استخدام القصص، البطاقات، الألعاب والأدوات
التفاعلية.

إدارة الوقت أثناء الجلسة وضمان تحقيق
الأهداف.

بناء هوية كوتش احترافية على وسائل التواصل
لدعم مشروعك.

المحور الثاني عشر: مشروع عملي في نهاية الدورة

إعداد خطة جلسة كوتشينغ متكاملة لطفل
افتراضي.

تقديم نشاط عملي لتنمية مهارة محددة (إبداع،
تواصل، إدارة المشاعر).

إعداد تقرير متابعة لولي الأمر.
تحليل نتائج الجلسة والتغذية الراجعة


